
 

 

ITINERANTE  POR LA SIERRA.  
Para todos aquellos que quieran tener una experiencia de contacto 

con la naturaleza y aventura. Tendremos dos días de marcha  el pri-

mer día por los bellos parajes de los Picos del Mampodre entrando 

en el circo glaciar y el segundo recorreremos el valle de Solle para 

llegar a un bosque de avellanos llamado Las Biescas.  

 

MATERIAL  NECESARIO 

¶ Mochila. 

¶ Botas de trekking. 

¶ Cantimplora. 

¶ Esterilla. 

¶ Saco de dormir. 

¶ Linterna. 

¶ Plato y cubiertos. 

¶ Ropa de baño y toalla. 

¶ Aseo. 

¶ Bastón (puede serte 

útil). 
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